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L'ours brun est un carnivore opportuniste, il tire partie d'une nourriture variée et riche en fonction
des disponibilités. Les proportions des aliments consommés (végétaux ou animaux) varient en fonction des
ressources du milieu, des saisons, des individus et des opportunités.

A consommer sans Dégadts dérisoires par rapport aux chiens errants : Le froid, un allié de
modération : En Béarn, la prédation des ours sur les troupeaux circonstance
En été, l'ours se gave de domestiques représente en moyenne 3,5 brebis par Pour conserver le cadavre
myrtilles... On trouve alors an et par ours. Bétay d'un isard, I'ours peut
sur les sentiers des 7% créer un «congélateur»
« bouses » violacées qui = o, avec de la neige et des

branches. Il reviendra
terminer son repas
quelques jours plus tard.

témoignent de la
gourmandise de |'ours et
du déreglement
intestinal qu'elle
provoque.

La chaleur, encore
un allié :

En été l'ours éventre les

fourmilieres lorsque les

fourmis ont remonté les
oeufs et les larves dans la
partie supérieure pour que

la chaleur accélére leur

croissance.

Pour constituer de bonnes
réserves :
Les hétres et les chénes
sont la source essentielle
de nourriture automnale.
Parfois l'ours des Pyrénées
grimpe dans les chénes
pour secouer les branches I'nerbe tendre des
afin de faire tomber les pé@turages de moyenne
glands et ainsi pouvoir les " montagne. Ses crottes ont
manger avant les sangliers. . En Béarn une odeur de compote

“ Animaux <| Végétaux caractéristique.

A noter : Un milieu riche en nourriture. Les ours des Pyrénées n'ont pas besoin d'€fre nourris.
Le milieu naturel pyrénéen est assez riche pour nourrir une population viable de 70 & 100 ours sur toute la
chaine, & condition que l'on respecte leur tranquillite.

Comme une vache :
Au printemps, l'ours broute

Activité possible : Pour la petite histoire : L'ours des | Pour résumer :

i * Jeu du puzzle alimentaire | Pyrénées mange-t-il ? L'agenda alimentaire de

3 de l'ours suivant les saisons, | Du miel : oui, (essaims sauvages | l'ours:

p 14 surtout). Printemps : Herbe,
* Déguster un repas dours : Du saumon : nhon, les bords du gave | charognes, insectes.
- escargots persillade, sont trop humanisés. Eté : insectes, fruits,
- soupe de fdines aux cépes, De la viande : oui, mais végétaux et brebis.
- cuisseau de sanglier au insectes représentent 85 a 90 % de | Automne : glands, faines.
coulis de framboises, son alimentation, le bétail seulement 6 Hiver : vit sur ses
- créme de myrtilles au miel. a8 %. réserves de graisse.

@ Dossier Pédagogique L'ours Brun des Pyrénées FIEP-Groupe Ours Pyrénees 1999

B



NE
NNEXE

Les aliments de l'ours selon les saisons.

FEVR |MARS |AVRI |MAI |JUIN |JUILL |AOUT |SEPT |OCT |NOV |DEC

JANV
GLANDS — *
MAMMIFERES SAUVAGES —{:_T__l——* ek ——
SCOLOPENDRE '____I'| } -
LUZULE : + ; .
TREFLE RAMPANT | I ;
FEUILLES MUGUETTE ! T - | |
FEUILLES PRENANTHES { l il i
TUBERCULES MUGUETTE : F
FEUILLES GRAMINEES { | e
FOURMIS ROUSSES | — }
AUTRES FOURMIS | | , ! 1
ONGULES DOMESTIQUES | | B | - .
FRUITS NERPRUNS ‘ = +—
FRUITS MYRTILLE == | —
FRUITS FRAMBOILSE ! ! I
NOISETTES —! J -
SORBES ( 3 5p.) EEE—
MURES T |
FAINES - —Fa——
CYNORHODONS : e
MICROMAMMIFERES -k — R —
FOUGERE AIGLE L S
BOURGEONS HETRE e !
CHATONS SAULE » '
HYMENOPTERES a——o«J-F *
FEUILLES LASERPTTIUM = -
FEUILLES ANGELIQUE ' S
NEFLES | -

JANV |FEVR MARS |AVRT \MAI JUIN |JUILL AOUT |SEPT |OCT |NOV |DEC

Selon Berducou, Faliu, Barrats-1982.
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