
en Couserans
A R I È G E - P Y R É N É E S

Grandes Fêtes du Pastoralisme
au cœur des Pyrénées Ariégeoises

t ra n s h u m a n c e s

2006

Association Transhumances en Couserans
Office de Tourisme de St-Girons, 09200 St-Girons - Tél. 05 61 96 26 60
www.transhcouserans.com • e-mail : otcouserans@wanadoo.fr

rmationsinfo

Betchat

ST-GIRONS

Moulis

Sentein
Seix

St-Lizier

Soulan

Aleu
Massat

Lasserre

Estive
La Plagne

Estive
Izard

Estive
Ourdouas

Estive Haou

Estive
Las Planes

Estive
Orle

Estive
Etang de Lers

Estive
Goutets

Estive
Liers

Bordes sur Lez

Oust

Couflens

Salau

Estive
de Mont Rouch

Rimont

Estive
du Port d’Aula

Transhumances
en Haut Salat
v 16, s 17 et d 18 juin 2006 

Transhumances 
en Pays Massatois
s 3 juin 2006

Transhumances
en Biros
s 10 juin 2006

Transhumances
Haras du Picard du Sant
v 3, s 4 et d 5 juin 2005

Transhumances
en Bethmale
s 4 et d 5 juin 2006 

France

Ariège-Pyrénées

Estive
Estrémaille

Estive
Campuls CETTE ANNÉE ENCORE,

LA TRANSHUMANCE
SERA UN ÉVÈNEMENT FORT

DANS LE COUSERANS. 

Du 2 au 18 juin
4 secteurs sont à l’honneur :

PAYS MASSATOIS,
BETHMALE, BIROS,

HAUT-SALAT

Liens Utiles
(ou vous pourrez trouver les fiches d’inscriptions aux repas à renvoyer)

Transhumances En Couserans
http://www.transhcouserans.com

Office de Tourisme du Haut-Couserans
http://www.haut-couserans.com

Office de Tourisme de Saint-Girons
http://www.ville-st-girons.fr

Pays Massatois
http://www.ariege.com/massat
Fédération Pastorale de l’Ariège

http://www.pastoralisme-ariege.com

OFFICE DE TOURISME
DE SAINT-GIRONS ET DU COUSERANS

les partenaires

Association Transhumances en Couserans
Office de Tourisme de St-Girons,

09200 St-Girons
Tél. 05 61 96 26 60

www.transhcouserans.com
e-mail : otcouserans@wanadoo.fr
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Communauté
de Communes

Canton de MASSAT

Communauté
de Communes

Canton d’ OUST

Transhumances en Vicdessos
samedi 17 juin 2006 à Auzat

3 000 ovins tarasconnais
Renseignements/Inscriptions : 05 61 64 87 53

 



Samedi 3 juin 2006 - Massat

Transhumances en Pays Massatois 
Devant l’important succès remporté lors de l’édition 2005, la fête de la transhumance
est renouvelée cette année sur le site de Massat, où les éleveurs vous attendent pour
vous faire partager un moment fort de la vie des vallées.

• 8 h 30  Arrivée des troupeaux de bovins dans le village
• 10 h 00  Petit-déjeuner campagnard (5 € par personne, inscriptions sur place)
• 10 h 30  Animation folklorique par le groupe “Leith de Biert”
• 11 h Départ des troupeaux de bovins vers les 3 estives de Liers, Goutets 

et Etang de Lers (2 à 3 heures de marche)
• 13 h  Repas “au sac” pris sur les sites d’arrivée des troupeaux
• Toute la journée : grand vide grenier, animation équestre, 

démonstration du jeu de Quilles de “9 de Biert”
• 18 h 30  Remise des récompenses aux éleveurs
• 20 h 30  Apéritif et Repas campagnard à base de produits locaux,

20 € par personne, 10 € pour les enfants de moins de 10 ans
Soirée animée par le groupe “Keep Cool” 

Au Girech, sortie du village de Sentein
• 7 h à 8 h Rassemblement des troupeaux à la sortie du village de Sentein

Petit-déjeuner des éleveurs (offert par la charcuterie Mirouse Guy)
• 8 h Départ échelonné des troupeaux vers les estives 

- chevaux comtois (estive de l’Estrémaille, 3 heures de marche, repas “hors sac”
à l’arrivée)

- 220 ovins tarasconnais (estive de l’Izard, 4 heures de marche)
- vaches limousines (estive d’Urets, 3 heures de marche)
- 500 ovins tarasconnais (estive d’Ourdouas, 5 heures de marche)
- 1 500 ovins tarasconnais (estive du Bentaillou, 3 heures de marche)
- 500 ovins tarasconnais (estive de Las Planes, 3 heures de marche)

Trajet possible (avec réservation) - ânes bâtés : AMM diplômé Tél. 05 61 98 19 05
- à cheval : “Les Ecuries du Biros” Tél : 05 61 66 63 34
- à dos d’âne : “Les Anes de Betchat” Tél : 05 61 96 44 32

• 13 h Repas-Grillade à La Plagne de Sentein 
Menu traditionnel avec produits locaux : 16 € /personne
Réservation obligatoire avant le 5 juin 2006 au 05 61 96 04 22

• 15 h Animations pastorales sur le site de La Plagne avec l’association pyrénéenne
ariégeoise du Cheval de Castillon
Animation musicale avec le groupe Folklorique “Les Biroussans”

• 17 h Retour vers le village de Sentein
Projet Educatif Local : stands, conférences, expositions - centre d’accueil de
Sentein - organisation association La Bellongaise

• 18 h Animation musicale 
• 20 h  Repas au restaurant “Le Crabère”

Menu montagnard avec produits locaux (bœuf gascon grillé) : 20 €/personne
Réservation obligatoire avant le 5 juin 2006
Hotel-Restaurant “Le Crabère”, 09800 Sentein - Tél : 05 61 96 04 22

• A partir de 21 h 30  Animation musicale

Vendredi 16, Samedi 17
Dimanche 18 juin 2006

Transhumances en Haut-Salat 
Cette transhumance à pied se déroule sur 3 jours.

Vendredi 16 juin - 800 brebis tarasconnaises de Betchat, 
400 brebis tarasconnaises de Lasserre

• 7 h Départ de l’exploitation à Betchat
• 9 h Pause casse-croûte “hors sac” avec les éleveurs au Cap Blanc
• 13 h  Arrivée à St-Lizier au Palais des Evêques, 

repas “hors sac” pris avec les éleveurs
• 15 h - 17 h  Animation-sensibilisation au pastoralisme 

pour les écoles
• 20 h  Animation musicale - Repas-méchoui

Prix : 16 €/personne
Réservation obligatoire avant le 10 juin 2006 
à l’Office de Tourisme du Haut-Couserans 
Tél. 05 61 96 00 01

Samedi 17 juin
• 7 h Départ de St-Lizier
• 10 h  Arrivée à Lacourt, pause casse-croûte “hors sac” avec les éleveurs
• Accueil des troupeaux à Kercabanac par le groupe Les Gais Rimontais 

et accompagnement jusqu’à la plaine d’Oust
• à partir de 15 h  Arrivée des troupeaux : chevaux mérens, castillonnais, bovins

Animations pastorales : chiens de troupeaux, concours de tonte à
l’ancienne

• 18 h  Arrivée “Plaine d’Oust” des brebis, des bovins et chevaux du Bas Salat
• 20 h  Apéritif - Remise des prix
• 21 h  Repas pastoral avec concert groupe basque “ALAÏAK”

Prix 22 €/adulte
Réservation obligatoire avant le 10 juin 2006 à l’Office de Tourisme du Haut-
Couserans - Tél. 05 61 96 00 01

Dimanche 18 juin
• 6 h 30  Départ des troupeaux vers les estives de Salau

de Couflens et du Port d’Aula 
• 10 h Arrivée à Couflens, pause casse-croûte “hors sac”

avec les éleveurs
• 13 h Arrivée à Salau 

Repas-champêtre sur site - Prix : 13 €/personne
Réservations obligatoires avant le 10 juin 2006 à
la Mairie de Couflens-Salau - Tél.  05 61 96 52 34 

• 17 h  Départ vers l’estive de “Mont Rouch” 
(800 brebis)

• 20 h  Arrivée estive de “Mont Rouch” 
(prévoir bivouac sous tente et repas)

Samedi 10 Juin 2006 - Sentein 

Transhumances en Biros 

Renseignements - Hébergements: 
- Office du Tourisme du Biros - Tél : 05 61 96 10 90 
- Office du Tourisme de Castillon - Tél : 05 61 96 72 64 
- Office de Tourisme de St-Girons - Tél : 05 61 96 26 60 - otcouserans@wanadoo.fr 

Renseignements - Hébergements
- Office du Tourisme de Massat - Tél. 05 61 96 92 76 
- Office de Tourisme du Couserans (St-Girons) - Tél. 05 61 96 26 60

otcouserans@wanadoo.fr 
Inscriptions (repas du soir) avant le 18 mai : 
- Office du Tourisme de Massat - Tél. 05 61  96 92 76 

massatourisme@libertysurf.fr 
- Jean-Luc MIROUZE - Port. 06 72 22 57 42

Renseignements : 
- Office du Tourisme du Haut-Couserans - Tél. 05 61 96 00 01 

tourisme@haut-couserans.com 
- Office de Tourisme du Couserans (St-Girons) - Tél. 05 61 96 26 60

otcouserans@wanadoo.fr 

N.B. : L’Association “Transhumances en Couserans” se réserve le droit de modifier ce programme, en cas de mauvaises conditions météorologiques
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Vendredi 2, Samedi 3 et Dimanche 4 juin 2006
>Vallée de Massat
Transhumance de chevaux mérens : Lasserre - St-Girons - Seix - Etang de Lers
Vous parcourrez avec 40 mérens les quelques 65 kms qui, depuis l’exploitation des
“Peyroutets” à Lasserre, vous mèneront vers les estives de Massat.

Renseignements : O.T. St-Girons - Tél. 05 61 96 26 60

Vendredi 9, Samedi 10
Dimanche 11 juin 2006

Transhumances en Bethmale  
L’association “Transhumances en Bethmale” vous invite à marcher avec un troupeau

d’ovins tarasconnais depuis Lescure et un toupeau de chevaux mérens depuis St-Lizier

Vendredi 9 juin - Lescure
• 17 h Départ des troupeaux, 800 ovins tarasconnais

Traversée de St-Girons
• 20 h Arrivée à Moulis
• 20 h 30 Vin d’honneur offert par la municipalité de Moulis

Samedi 10 juin - Moulis
• 5 h Départ des ovins tarasconnais, Bordes sur Lez (tri), petit déjeuner, estives du

Trapech et Bethmale, repas au sac sur l’estive.
Samedi 10 juin - St-Lizier
• 7 h Départ du troupeau de 100 chevaux mérens 

Ferme La Basterne
• 9 h Arrivée à Moulis - Animation avec les écoles
• 12 h  Arrivée à Castillon en Couserans
• 13 h  Arrivée à Bordes-sut-Lez - Repas buffet : 10 € /pers.
• 14 h 30 Tri des chevaux : estive Orle, estive Bethmale
• 15 h Départ des chevaux Orle
• 15 h 20 Départ des chevaux Bethmale
• 17 h Arrivée des chevaux à Lascoux

Arrivée des chevaux Tournac “Bethmale”

Dimanche 11 juin
• 9 h  Harnachement des chevaux et départ du troupeau
• 10 h  Arrivée au relais de “la Serre”, pause casse-croûte hors sac
• 13 h Arrivée au“Cirque de Campuls”

Repas pastoral : Prix 15 €/Personne
Réservation obligatoire avant le 5 juin 2006 
à l’Office de Tourisme de St-Girons Tél. 05 61 96 26 60
à l’Auberge de la Core, 09800 Arrien en Bethmale Tél. 05 61 96 46 39

Rensignements - Hébergements :
- Office de Tourisme de St Girons - Tél. 05 61 96 26 60 

otcouserans@wanadoo.fr 

Journée Nature Midi-Pyrénées
Dimanche 4 juin 2006

Vallée du Biros, Sentein
• Visite de Laspe (rdv : 9 h au Bocard d’Eylie) •

• Visite de l’estive de Haou (rdv : 14 h à La Plagne) •
Renseignements OT St-Girons - Tél. 05 61 96 26 60

Organisation Projet PNR Ariège-Pyrénées

Dimanche 18 juin 2006
>Vers les estives du “Port d’Aula”
Accompagnez un groupe de 60 chevaux mérens et castillonnais 

et 400 brebis tarasconnaises
• 6 h 30  Départ d’Oust
• 10 h  Arrivée à Couflens, pause casse-croûte hors sac avec les éleveurs
• 11 h  Départ vers l’estive
• 13 h  Arrivée estive du “Port d’Aula”, repas “hors sac” avec les éleveurs

Renseignements : Office de Tourisme du Haut-Couserans  - Tél. 05 61 96 00 01
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Vendredi 9 juin  - Vallée d’Orle
8 h Pause de Saut - Col des Cassaings - Laspe - Sentein 350 ovins castillonnais 

(6 h de marche)
10 h Luentein -Sentein 300 ovins tarasconnais (3 h de marche)
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