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Traversée des Pyrénées

Cyril Klain
et Bouchet  al

VINCENT, 16 ANS
TRANS-PYRENEEN

VOUS SOUVEMEZ-VOUS DE VOS5 16 ANS 7 CES ANNEES A LA FOIS COMPLIGUEES ET INSOUCIANTES
FS PREMIERES SENSATIONS OF LIBERTE, LES PREMIERES SORTIES, LES VACANDES SANS LES PARENTS
JE ME REVOIS A LEPODQUE | JE ME SENS TRES JEUNE, PAS TRES RESPONSABLE, UN PETIT BOUCHON
OUI SE LAISSE UN PEU PORTER PAR LA VIE VINCENT BOUCHET SE TROUVE A CETTE PERIOUE
DE SA VIE. IL A TRAVERSE LES PYRENEES CET ETE : 800 WM, 45000 M DE DENIVELE, 51 JOURS

8] wtiraor ey marn snis.



E VIENS DE RERCONTRER Vincent, un
aderde 16 ans, woue & Faly comine les aurres,
enfin presque comme les autres, Ses parents
ot su hul transmerie coite petite Namine,
de celles qui vous fone velr loi

De ces petites Mammes qui nous fonn « grandic « e
qui permetient = doser = e de o « lancer = dans de

v, tegs lobn,

beauis projets, quil nous font réaliser des dhoses par-
fois un pea plus grandes que nous, simplentent
parce que nous bes avons inensément désirées.

Ceme flamme penr éore lonpue & se dresser, 3 s'inren-
sifier, 3 «'élever, mais parfois
on la pouve dans les yeux
d'un gamin {pardon Yincent
pour le rerme), dég 1,
brillasne, ev quand elle es
amocide 1 enthousiasme
dun adolescent, elle n'en a
que phus de foree, Yincens a
prandi dans une Bmille qui
lwi a2 mansmis Famour de la
namire ex de la montagne sous woures ses Formes, du
ki 3 la mandonnde en pasame par lescalade, Il a
depruis bonpgremps posé ses pas dams coux de son piee
sur poures sortes de terming, parfoss
s yen o1 ses rdves sun les aventunes de grands alpi-

iciles, ex posé

nme Parick Berande, Uéé dernier, il a
rir sa propre tace. 1 a o
4 laspeelle se contenient de réver de pombrens
amoureux de I mentapgne done je fis parrie. Une
mrverde dés Pyréndes de mer § oofan en pasant par
la H.RLE (Hauee Randonnde Myréné
s §
vores en escalaces. 51 jours poter ressorein de b mon-
eagne, 51 jours de maid avant de voir locdan.

nistes o

chioisi d ou s Liile sotie

neh, er en

le, d'une séeie de

rant ce défy e beau pé

Dievann sen envie o sa détermination, ses parcnis
ont accepté ef aaiud oo projet. lls en ont fixd e
rigles, bicn précises. Vincont fera le pascourrs com-
phet en solo mais devia découper s route on e
GRS, CF IMCUVEr Ul ACCOMpagnarcur sur Chal.'llllﬂ
d'eles de maniére & n'éone jamais seul. Dies équipes
se chageront damener du ravitaillemens er du
matdaicl b des poinis convenas. S Vincent a cagani-

s lui-mdte son voyage, ses parents omn surveillé
gout ceda d'un oetl expert e proteciear. s b
exemple imposé I'wilisnion d'un GPS
PELit maree
il s'est assurément

O par

Cete avenruie est lodn d'ére o et il

Vincent mest pas un coueeu

payt une belle tranche d'uliea cet &é. 1l nous offee

Devant son envie
. et sadétermination,
ses parents ont accepté
et assisté ce projet.
Ils en ont fixe les régles,
bien précises.

THMAVENRSEE DES PTYRHENEES |

quelques wes belles photos de son expédition, et
quedques séflexions sur ce voyage qui v cereine-
ment construil en marqué, plus qu'il ne le pense. Ex
LT nitoms-de. . .

UMNE + MALADIE DE FAMILLE »
| pere vers 9 ans, avec be pre-
inber 3000 o, puiis 3 12 ans, mes dewis paciniers
A0 . Je m'y suis mis sérieusement § panir de
13 ans avec des voies plus rechniques dans les Alpes
{le Monu-Blanc par Bionassay, I'Aiguille Noire de
Peuterey cotée = rrts diffi
le s}, L'année d'aprés j'ai
encore réalisé quelues gran-
des oonrses dans bes Alpes e
quelques-unes  dans  les
Pyrénées {la face nord du
Grand Vignemale, centrale
onest din Checyrat),
En plus de tour g, nous
sommes sonmen allés grime
e sur les Blaises ariégeaises. |'al e la chance de
réaliser une fEinzaing de voies dans s Dene d'Oilu,

COMMENCE aVEC I

de 200 5 B m, mais i & Calames, Sinaar, eec.

EM OUELQUES CHIFFRES

LA TRAVERSEE DE YINCENT

+ Ddpart : lo samadi & pin 2005

= Durée : 51 jours

= Distanes s + de 600 &M

= Ddnivels ; « de L5000 m donl 2000

en escalade enviran.

16 pericanes ont jeik b ride & accempannan
sur des pérrodes de 238 jurs.
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TRAVERSEE DES PYRENEES : LETINCELLE
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UNE PERFORMANCE SPORTIVE ?

U'sdde d'exploir on de dif) ne minetresse pas vl

mett, Si € énal buae, J'anrais eruvd auere chose

plis liée 3 L compérition, mais lidée de me

confronter 3 d'avencs ne mactire pas du wur

Evides

st un pen sportil mals
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Perénies £ost avdnde de supers vacances
{ s de o 5, ol Mmads aud
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LES PARENTS

haur « convaincre » mes parcnts, ¢a n'a pas éoé trop
difficile. Mous avonn e enemble ke rigle : ne
aller

en amont li pefparation. Toug s'ct bicn pasid.

jamsis me retreuver seul, par exemiple, oo
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fu. Je wuis

TRANENS

IExtndmnnan
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le grand on traversdel
* Saull de la Bacque [Fs+, ml
= Wolg Gams Over dans la face oug
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Lexpérience gue j'ai eue avec mon pére,
. en particulier en montagne, a aussi beaucoup aideé.

= disent : « Tu as de [a ch:

jarnais

sest faitd'un
de lam

conscicnt chanee, m
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faire face 4 pas mal dlimprévus.. ['ai Gl
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SOMMETS EN ESCALADE ET ALPINISME

» Grande aguille dAnsabére ltentative dans une woie ED
iclle, on @ fait quo 3
lare [Face ost, TD [Trés difficile ] 700 m|
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s de Pierre.
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PO k OSONTE, WAL
LENTIERS OE ISt

EF FANJRLMAS EXCEPTIONRELS
N BEDOMPEMEE LUNK FOuS
AR EM HALT

PHOND & DROITE, BAG
OF TEMFE [N TEMFS,
N PEUDE PLAT POUR

ALLUSIER LS GAL

LA PREPARATION

Autazit le dire wut de sulie, fe m'y sils pris wn pei

tarclivem ai élalsoré un pl

ex diffénenites s

s jad remy
des paricl panes. Ma e dacoompagnatcas o
bowclée que squelques jours avant ke dépare

Pour le tracé lil-méme. ¢'étalt relaivenent dmple

donnde Pyréndenne

Je voulals subvre la Haure Ra
(HRF). Pour les escalades, ['al
bons on omction du

pard des wopos <1

mos avi

Poir o quil est de |
réperterié les parents qui ferbenr b wrajers. Llne

poche plasbque fralt séserde b chacun, avee wm le
maréric|
plus des habits de
Vincent (l'un des par

saivant, awvec en

revhanpe

Ies palir

ier, L]

s'est quant 4 elle résumée &

s o &re vralment

ndition naturellement aw

pressé, 1 e
bout de deni tros jours, done de co odié-l3, il n'y a

veaimient pas oo de problime.

Ei enfin, je n'al pas vraiment cherché & riser sur |'é
quipement. ['ai gardé du maérie] pls ou moins
ancicn ¢ je iavals pas pensé au = super light o Cela
e des sacs allane parfois jusqu 25 k. avee

tout le matéric J'cscalace

LES AMIS

Jal trowvé mes accompagnateurs an CAF pour L
plupare, done certalns avee qui je pratique beancoup
d'escalade, d'autres qui sone an falt des amis de L
famille svee qui neus allons parfols en maoneagne, o
enfln des copabins din lyofe qui wavalent jaumals mis

les pieds en montag

LESCALADE

Les phases d'escalade resrent abordables sur le FIRE,
et on y croise pas mal de monde. 1 y.a quand méme
s, DOTAMEMENT ati-des-
Ol S AVONs N peu

il l'||l:|ltl"'\ MOmeEnis 1y
sus du refuge do Pani
palérd, en escalade dans le bre

avons fait wois

Lard. Fr puks nous

chiose,,. Mais b

science Lededans, nous avions |a tente ex i possibi-
fité de camper i v
Au niveau des escalades, ba demnitre, dans la e
ot du Queyrat, a éié quebque chose ! Les bras
alent & manquer d'entrainement, ot nous

mparte quel moment

SO

avons fini i vole avec les avant-bras gonilés a bloc

Mais I encore, aucun danger. nous pouvions redes
cendee & o'lmporic que momeni

DOUTES 7
Le plus gros coup de doute, ga a ed la premiine
heure. Nous devions démarrer on VITT ot en mon-

rant s ke eradn, le contrdlbenr ne voulals pas noas

auoriser & prendee les wélos. Finalement, nous sor
mes hin peal rentres de force v des passd, Mals al
wralment era que neus wallions pas parie Le solr

mbine, e chalie 4 lehd dans an bled panmé e I
anssi fe nous voyais défa dans le irain du retour

TEAVENSEE DES PTHfWERS |

Je e suls anssi pris un coup adminksoed par un che-

val. Je

savals pas i | allais pouvor ¢

ringer mais

heurensement La doulear esn passée

Sinon a0 niveas m
avons eu du bean

pe presque o e

atcun probltme, Mogs

L=

aicle. L'anre point imporeant, cest queil y avait rou-

du monde av
. Bien sdr,

persennes  mont

W un pen en
de rowte. Un petit
de fil et ga passe !

PERSISTANCE
DES IMAGES
La pasipes...
qui sore du brovillard

L,

|'\‘|:III.IIII'| Ill.lf ta IﬂJJLr:!f‘-
ales, ol Encore Un

bes oci

Au niveau des escalades,
la derniére, dans la face
ouest du Queyrat,

a été quelque chose !

285 l]l dSs € H[I’"II'I'I'.-'I]C_ alent
a mancuer d'entrainerment,
et nous avans fini la voie avec

les avant-bras gonflés a bloc,

des Lies mcrveillens. Des comme g il ¢ enoaen

pleen. B puds il y 2

e plre;

souvenirs

mments bos plis intenses, c'ost B que ¢

niques Je plus A

2000 m de dénivel

e £1 G reste

ol s grosses Jolnibe avee

wnmme des

afce quis OF SNl les

Balifoows, nous avons falt plus de
posiiil dans la journée doni




Vu mon 592' sard, Cependant,
je n"avais pas
troplechoiX . .uw avons
et je devais étre 4
rigoureux dans

du projet

En échange

de lautorisation  part des copains
parr—:nlalr*. qui oot rejont

FROTO & DRDITL. Wt
SENTIERS DE PREANE

£ PANGAAMAS LICEPTCMNILS
N RDCCMPENLE UHL Foe
ARSIV EN kLT

PHOTO & DROITE. BAS
OF TEMPS N TEMPS.
UM FEV DE PLAT POUR
ALLUMER LE% GAZ

V& wrraprnn mars 2904

500 en escalade, Diépare
Sh du mai o rebour 4
10 b dui soie. Belle jowride.
Toutes les escalades o
nargue, comme les rigoki-
des dans L rente, ou de
petites peurs L nasic avee des
Biruiles étranjes oii L torrei
un peu menagant pas loin, 8
enfin vout pleln d'anecdotes
qui remplissenn Pavenmre,
sans lesgiselles ga ne senakt
wriment pas rigolo,

UN PROJET SERIEUX
Vi man dge, je n'avals pas
wmop le choix et je devais 2
Exre rigouseus dans le mon-
uge du prejer. En échange
de 'swmorisagion parentale,
ol fallaix éure bien organis.
ce quie fe compreids en nie
mertant i beur place. On ne
peut quand minse pas dire
que Vorganisarion a éré
exemplaire puisque e m'y
siis mis un pen

e marin, tom
érait prén, méme

Tu lrml- vite
le montage  wompe que dans

oo penee de péni-
ples, il Eouse Ere ris

organisd, L ple

duaient dépendants
de beurs parenes pour vesiin
Rien nanrait pu éere accam
pli v demmber ottt

UM ADD « NORMAL »

le suis vout 3 fair nor-
mal... un peu flemmard.
en particulier du ched des devoirs, Je fais de Vesea-
Lade deux ou trois fois par semaine et jessaie de
sodter au masimmiun le week-end. |'adose 'ambian-
e qui régne au CAE done je o'héshe pas i miins-

crife suf des sorics,

Dans b vie de vous fes jours, ga se pusse I peu prés
comme poir it le monde. |‘adare tmainer avec les
copains, aller sur Pordinareur pour réver d'expédi-
tions ef de vovages, Er puls je ne range pas mop ma
chambre, on va dire quielle représente assex bien
mon organisation quotkdienne. En régle péndrale,
je 'y prends assez tand pour onganiser mes week-
ends, ma mére peut confirmer,

Le seud wruc que je regree
cher certaing copains, e ke
mangue diniiagive. du penre
tous Jex week-eids au ciné...
Ca je ne supporte pas! Pour
o, il faue que la vie soie plei-
ne de projers, il faus en profi-
RET Al MAXILT, Of difa tod-
pours le cemvps de jouer A lor-
dinatenr plus tard.

ULTRA EN MONTAGNE

Je ne vais pas juger, purisque je
il jarials essavd, nls les
COLTSES AE N AT e pas viai-
b menr Disons que ¢a pourrait
ére sympa, mais alors dans
wune aurre oprique que 'aven-
wure de cex deé, Clest vl que
ke ciréd compéition me me
wente pas top, jo préfere due
wanguillement  avee  les
7 copains e ne pas me preadre
L tdre, Mais je n'al janeais

Eeragtl: L proflae -adsb
cest que jaurais un peu de
mal & suivre un enrrainement
rour seul, |'aime aller cowrir
u grimper mais uniquemen
quand j'en ai envie, Ex pais, il
faur
pour aller fie 8000 m de
dénivelé en moins de deux

= COVOYCE =

jours. Je oe tire pas an e
dexsus pour astans, pourquoi
pas un peu plus tard.,.

PROCHAINIS) PROJETIS)
§ Le probleme de que les pro-
jets niardrens pas de chanper !
Ca o commence avee [adée de
partit au Péroa powr Baire une
expédition, pis fialement, je
e suis ogiente st les Pyndido,
pour de riisons de budger.
Lobjectif rait de Falre rous b
S000 des Pyréndes. Mais
depuis, g1 a encore changé. Je
devrals partir en Norvige avee des amis pour faire des
= Big Wall =, c'est-d-ddire des escalades tois Jongues avec

plusicuns nuies en parots. Ca s vachement e

putis g ine pemmserraic de découvir un autee pays.

TU ES EN RECHERCHE DE SPONSORS, QUEL
EST TA DEMARCHE PAR RAPPORT A CA 7
Mous venons de finie be montage d'un = dossier =, powr
prisenter le projer. Mois y parlons de nous. de la -
versée des Purdndes, de nos objeatifs, ex surmour de nos
motivations. A partir de 1, nous allons nous prisenter
3 différems oganismes powr esayer d'obeenir des
fonds pour financer le voyage et le matériel, B8

158KM + 8500M 4

"informatigue dialogie

LhrlBlu‘t

{;ou:g St-Maurice)

EXPLOREZ VOS LIMITES !

"'T_I',HE NORTH FACE ULTRA-TRALL ®
2 COURSES D’EXCEPTION :

.& TOUR DU MONT BLANC : 158 km / +8500m / 45h00 maxi
- D&pgrl!..'rmn 18h00 au centre de Chamonix, 2000 coureurs maxi.




