Inicio KM Desnivel Tiempo
RUTAS MUY FACILES acumulado
1 Les-Sant Blai-Camin Reiau-Les Les 4.6 22,0 30 min
9 Aubeért-Pont d'Arrds-Arrds-Aubert Aubert 6,7 140,0 1hora
15 Arties-Gards-Arties Arties 5,8 50,0 45 min
17 Bagergue-Sta. Margalida Bagergue 3,0 100,0 30 min
18 Salardu-Ctra Aiguamog-Tredos-Salardu Salardu 3,8 130,0 45 min
25 Portilhon- Bordes de Saubaga - Portilhon Portilhon 10,8 80,0 1hora
26 Betren- Vielha- Betren Vielha 2,8 50,0 20 min
40,0
RUTASFACILES
6 Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes-Pont d'Arré-Es Bordes Es Bordes 10,5 300,0 2 horas 30 min
13 Vielha-Vilac-Beusa-Gausac-Vielha Vielha 7,8 120,0 1 hora 20 min
16 Salardu-Unha-Gessa-Salardu Arties 3,4 90,0 35 min
20 Plan de Beret-Montgarri-Plan de Beret Plan de Beret 12,2 215,0 1 hora 45 min
23 Vielha-Pista de Tuca-Camin Sarrahéra-Pista Nere Vielha Vielha 13,0 560,0 2 horas 30 min
24 Portilhon-bdsc d'Aubas Portilhon 6,8 225,0 45 min
RUTASDIFICLES
2 Les-Pista Portet-Honeria-Canejan-Les Les 34,0 820,0 4 horas 30 min
5 Bossost-Margalida-Bassa d'Arres-Mina Victoria-Bossost Bossost 24,0 950,0 4 horas 30 min
7 Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes-Montanha de Vilamos-Pont d'Arr6-Es Bordes Es Bordes 15,8 650,0 4 horas
8 Es Bordes-Pont d'Arrds-St Joan-Vilamos-Bends-Es Bordes Es Bordes 16,3 450,0 3 horas
11 Vielha-Pista Salient-Borda de Rei-Mont-Montcorbau-Mont-Vilac-Beusa-Vielha Vielha 14,6 300,0 2 horas
19 Salardu-Tredos-Pont Ruda-Tanau-Orri-Bagergue-Unha-Salardu Salardu 18,2 700,0 3 horas
3 Les-Portet-Bordius-Porcingles-Canejan-Les Les 24,2 850,0 4 horas
4 Bossost-Bordes Sapdda-Portilhon-CaminVielh-Bossost Bossost 18,5 700,0 4 horas
10 Vielha-Vilac-Vila-Varrados-Bagergue-GR-Vielha Vielha 46,5 1.200,0 6 horas 30 min
12 Vielha-Pista de Salient-Bords-Mont-Vilac-Vielha Vielha 38,0 1.200,0 6 horas
14 Vielha-Casau-Pomarola-Sarrahéra-Vielha Vielha 24,0 930,0 5 horas 30 min
21 Salardu-Pruedo-Salardu Salardu 32,2 880,0 4 horas 30 min

22 Bossost-Margalida-Arres-Pont deth Lop-Bossost Bossost 21,8 1.000,0 5 horas 30 min



